
治療法は？

治療の⽬標は症状を軽くする、あるいは取り除くことに
あります。治療法には⾷事療法、薬物療法、⼿術療法な
どがあり、症状に応じて治療を組み合わせます。
現在、わが国の保険で認められている間質性膀胱炎治療
剤・治療法は、間質性膀胱炎治療剤の膀胱内注⼊と膀胱
⽔圧拡張術、ハンナ型間質性膀胱炎⼿術です。

●間質性膀胱炎治療剤膀胱内注⼊療法
間質性膀胱炎治療剤は膀胱内に直接薬液を注⼊すること
で、膀胱の炎症を抑えたり、痛みをとったりする効果が
あると考えられています。
注⼊に痛みをともなうこともあるため、必要に応じて局
所⿇酔剤を使⽤することがあります。

●膀胱⽔圧拡張術
膀胱の中へ⽣理⾷塩⽔を注⼊し、その⽔圧で膀胱を広げ
る⼿術です。痛みをともなうため、⿇酔下にて⾏います。

●ハンナ病変切除・焼灼術（ハンナ型間質性膀胱炎⼿術）
電気やレーザーによって、病変部分を切除・焼灼するこ
とで、症状を改善する⼿術です。⼊院して⿇酔下にて⾏
います。
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